SINIR KOYMA

LiSE VELi BROSURU

Denizli il Milli Egitim Midirligi

Bir nehrin olusabilmesi igin
su kadar sinirlara da
ihtiyac¢ vardir. (Rollo May)

SINIR KOYMANIN FAYDALARI

Sinirlar, ergenlerin kendi
davranislarinin sorumlulugunu
almasini ve 6z disiplin
becerilerinin gelismesini saglar.
Sinirlar, ergenlerin kendini
glivende hissetmesini saglar.
Sinirlar, ergenlerin akademik
basarisini artirir.

Sinirlar, ergenlerin riskli
davranislardan kacinmalarina
yardimci olur.

Sinirlar, ergenlerin okula ve
toplumsal yasama uyum
saglamalarini kolaylastirir.
Sinir koyma sireci acik bir
iletisim gerektirdigi icin
ebeveynler ile ergen arasindaki
iliskinin gliclenmesine katkida
bulunur. Aile bireylerinin
birbirine karsi saygili olmasini
saglar.

Sinirlar ergenlerin problem
¢6zme becerilerini gelistirir.
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SINIR KOYARKEN ve SINIRLARI
UYGULARKEN NELERE DIKKAT
EDIiLMELIDIR?

Sinirlar ergen tarafindan anlasilacak
sekilde acik ve net olmali ve sinir
koymanin ardindaki neden acikca
anlatilmalidir.

Anne ve baba sinirlara ortak karar
vermelidir ve sinirlari uygularken
tutarli olunmalidir.

Sinirlar davranis esnasinda degil
davranis gerceklesmeden 6nce
belirlenmeli, hangi sinirin ne zaman
gecerli oldugu ergene
anlatilmalidir.

SINIR KOYARKEN ve SINIRLARI
UYGULARKEN NELERE DIKKAT
EDILMELIDIR?

 Sinirlar belirlenirken bir aile
toplantisiyla ergen de siirece dahil
edildigi takdirde, sinirlarin kabuli
kolaylasacaktir.

 Sinirin ne oldugu ve sinir ihlali
sonucunda ne olacagi yazili bir
sozlesme haline getirilip tim aile
Uyeleri tarafindan imzalanabilir.

 Sinirlar konusunda ergene rol
model olunmalidir.

o Sinirlar kati, degismez olmamali
kosullara gore esnetilebilmelidir.

« Cocugu kontrol etme amaciyla
degil, koruma amaciyla sinirlar
konulmalidir.
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SINIR KOYMA ASAMALARI

1-Davranisi tanimlama: Cocugun hangi
davranisindan dolayi uyari aldigini
anlamasi icin yapilir. Sinir ihlali iceren
davranis gorildiigi gibi séylenir.

Orn: Yaklasik 2 saattir bilgisayar
oynadigini goriiyorum.

2-Sinir1 ifade etme: Sinir cocuga uygun
bir dille hatirlatilir.

Orn: Anlasmamiza gére giinde 1 saat
bilgisayar oynama hakkin vard..
3-Secenek sunma: Ergene yeni bir
davranis secenegdi olumlu, ceza anlami
olmayan ciimlelerle sunulur.

Orn: Bilgisayar oynamak yerine kitap
okuyarak vaktini degerlendirebilirsin.
4-Yoksun birakma: Ergene dnceden
uyari yapildiysa ve ergen sinirlara
uymamaya devam ediyorsa uygulanir.
Bu asamada cocuk sinira uyma ve
uymama kararini kendisi vercektir.
Orn: Sézlesmede de belirttigimiz gibi
bilgisayar oynamaya devam ederek
sevdigin bir aktiviteden mahrum
birakilacaksin.

5-Karari uygulama: Cocuk sinira
uymadigi icin sonuclarini yasar. Bu
noktada kararli olunmalidir.

Orn: Sevdigi aktivite planinin iptal
edilmesi.



