
Ergenl�k, b�reyler�n  f�z�ksel, duygusal

ve sosyal olarak değ�ş�m yaşadıkları

kr�t�k b�r dönemd�r

Ergenler�n k�m olduklarını bulmaya

çalıştığı,  daha özgür ve bağımsız

olmak �sted�ğ�, r�skl� davranışlar

denemeye mey�ll� olduğu bu

dönemde ebeveynler�n doğru

sınırlar koyması  ergen�n güvenl� b�r

alan �ç�nde hareket etmes�n�

sağlayacaktır. 

 Sınır koyma, ebeveynler�n

çocuklarına kazandırmak �sted�kler�

davranışlarla �lg�l� kural ve

beklent�ler�n� öğrett�kler� b�r

süreçt�r. 

B�r nehr�n oluşab�lmes� �ç�n 
su kadar sınırlara da 

�ht�yaç vardır. (Rollo May)

SINIR KOYMA
LİSE VELİ BROŞÜRÜ

SINIR KOYMANIN FAYDALARI

Sınırlar, ergenler�n kend�

davranışlarının sorumluluğunu

almasını ve öz d�s�pl�n

becer�ler�n�n gel�şmes�n� sağlar. 

Sınırlar, ergenler�n kend�n�

güvende h�ssetmes�n� sağlar. 

Sınırlar,  ergenler�n akadem�k

başarısını artırır. 

Sınırlar, ergenler�n r�skl�

davranışlardan kaçınmalarına

yardımcı olur.

Sınırlar, ergenler�n okula ve

toplumsal yaşama uyum

sağlamalarını kolaylaştırır.

Sınır koyma sürec� açık b�r

�let�ş�m gerekt�rd�ğ� �ç�n

ebeveynler �le ergen arasındak�

�l�şk�n�n güçlenmes�ne katkıda

bulunur. A�le b�reyler�n�n

b�rb�r�ne karşı saygılı olmasını

sağlar.

Sınırlar ergenler�n problem

çözme becer�ler�n� gel�şt�r�r. 

Den�zl� İl M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğü



SINIR KOYARKEN ve SINIRLARI
UYGULARKEN NELERE DİKKAT

EDİLMELİDİR?

Sınırlar ergen tarafından anlaşılacak
şek�lde açık ve net olmalı ve sınır
koymanın ardındak� neden açıkça
anlatılmalıdır. 
Anne ve baba sınırlara ortak karar
vermel�d�r ve sınırları uygularken
tutarlı olunmalıdır.
Sınırlar davranış esnasında değ�l
davranış gerçekleşmeden önce
bel�rlenmel�, hang� sınırın ne zaman
geçerl� olduğu ergene
anlatılmalıdır.

SINIR KOYARKEN ve SINIRLARI

UYGULARKEN NELERE DİKKAT

EDİLMELİDİR?

Sınırlar bel�rlen�rken b�r a�le

toplantısıyla ergen de sürece dah�l

ed�ld�ğ� takd�rde, sınırların kabulü

kolaylaşacaktır.

Sınırın ne olduğu ve sınır �hlal�

sonucunda ne olacağı yazılı b�r

sözleşme hal�ne get�r�l�p tüm a�le

üyeler� tarafından �mzalanab�l�r.

Sınırlar konusunda ergene rol

model olunmalıdır. 

Sınırlar katı, değ�şmez olmamalı

koşullara göre esnet�leb�lmel�d�r.

Çocuğu kontrol etme amacıyla

değ�l, koruma amacıyla sınırlar

konulmalıdır.

 SINIR KOYMA AŞAMALARI

1-Davranışı tanımlama: Çocuğun hang�
davranışından dolayı uyarı aldığını
anlaması �ç�n yapılır. Sınır �hlal� �çeren
davranış görüldüğü g�b� söylen�r. 
Örn: Yaklaşık 2 saatt�r b�lg�sayar
oynadığını görüyorum. 
2-Sınırı �fade etme: Sınır çocuğa uygun
b�r d�lle hatırlatılır. 
Örn: Anlaşmamıza göre günde  1 saat
b�lg�sayar oynama hakkın vardı.
3-Seçenek sunma: Ergene yen� b�r
davranış seçeneğ� olumlu, ceza anlamı
olmayan cümlelerle sunulur. 
Örn: B�lg�sayar oynamak yer�ne k�tap
okuyarak vakt�n� değerlend�reb�l�rs�n.
4-Yoksun bırakma: Ergene önceden
uyarı yapıldıysa ve ergen sınırlara
uymamaya devam ed�yorsa uygulanır.
Bu aşamada çocuk sınıra uyma ve
uymama kararını kend�s� vercekt�r. 
Örn: Sözleşmede de bel�rtt�ğ�m�z g�b�
b�lg�sayar oynamaya devam ederek
sevd�ğ�n b�r akt�v�teden mahrum
bırakılacaksın.
5-Kararı uygulama: Çocuk sınıra
uymadığı �ç�n sonuçlarını yaşar. Bu
noktada kararlı olunmalıdır. 
Örn: Sevd�ğ� akt�v�te planının  �ptal
ed�lmes�. 


